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Quate: Prof Martin Jorgens. Ursverutdten Gredywald und Sevila

Bei Lichte behandelt

Mit geblndeltem Licht enfernt er kleinste Kariesherde und totet Bakterien
in Zahnfleischsaum und Wurzelkanal: Der Laser bereichert die Zahnmedizin

VON ULRICH KRAFT UND BETTINA MOLLER (/

ie Ohren registrieren als Erstes,
dass in Martin Jorgens” Zahn-
arztpraxis etwas anders ist.
Denn das durchdringende Surren des
Bohrers, das andernorts oft bis ins War-
tezimmer zu horen ist, vernimmt man
bei ihm nur selten: Der Dasseldorfer
Zahnmediziner behandelt seine Pati-
enten mit dem Laser, wann immer es
~mdglich und vor allem sinnvoll™ ist.
Zum Beispiel bei Kathrin S. Die 33-
Jahrige hat ein kleines Loch in cinem Ba-
ckenzahn, cin ctwas groferes im Nach-
barzahn. Martin Jorgens nimmt den La-
serkopf aus der Halterung, zuvor hat er
sciner Patientin cine Ortliche Betiubung
gespritzt und sic mit einer dunkel geton.
ten Spezialbrille ausgestattet. .Der Laser
arbeitet mit stark gebOndeltem, sehr
encrgicreichem Licht™, sagt Jorgens, .das
kann dic Netzhamt schidigen” Dann
greift der 43-Jihrige zum sogenannten
Erbium-Yag-Laser: Er strahlt Licht in
ciner Wellenlinge ab, die vom Wasser-
anteil im Zahn aufgenommen wird.
Durch den Energicimpuls dehnt sich das
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Wasser aus, es kommt zu Mikroexplo-
sionen, die winzige Mengen Zahnsubs-
tanz mitreiSien.

Leiser als Bohren ist Lasern nicht. Im
Gegenteil, die kicinen Explosionen knat-
tern so lauwt, dass man fast glauben
konnte, in Martin Jorgens’ Behandlungs-
nmmer stinde cin Maschinengewchr.
Dank Schallschutz in den Ohren be-
kommt Kathrin S. davon kaum etwas
mit, und schmerzverursachende Schwin-
gungen wie beim Bohrer entstehen gar
nicht erst: .Da die Karies verdampft wird,
ohne dass man den Zahn berthrt, treten
kaum Vibrationen auf”, erliutert Jor-
gens. Aus einem weiteren Grund verur-
sacht Lasern deutlich weniger Schmer-
zen: Die Gerdte arbeiten nicht kontinu-
blinken bis zu zehntausendmal pro Se-
kunde. Damit strahlen sie zu kurz, als
dass der Zahnnerv sic registrieren und
dem Korper Schmerz® melden kinnte.
Weil die Behandlung dennoch nicht im-
mer vollkommen schmerzfrei ist und das
Fallen des Lochs wehtun kann, gibt

Martin Jorgens seinen Patienten dennoch
cine lokale Betaubung. Trotz aller Vor-
zlige kdnnen selbst modernste Laser den
Bohrer nicht ganz ersetzen, erkennt Jor-
gens: JBei starker Karies muss man nach
wic vor mit dem Bohrer ran”

Auch bei der Wurzelkanalbehand.-
lung fahrt an mechanischer Arbeit kein
Weg vorbei: Wenn Keime in die Zahn-
hohle cingedrungen sind und dic Ent-
ziindung tber das Zahnmark auf die
Wurzel abergreift, muss der Zahnarat die
Wurzelkanile mit winzigen Handfeilen
erweitern. Bevor er den entzindeten Ka-
nal mit einer Fallung verschlicBt, mssen
die Keime darin vernichtet werden, sonst
witrde dic Infektion nicht abheilen.

TRADITIONELL SPOLT DER ZAHNARZT das
Loch mit desinfizicrenden Losungen.
Der Dresdner Zahnmediziner Thomas
Pllhngbemtnhtbﬂdmwm
Diodenlasers: .Untersuchungen zeigen,
dnumhwhul@hmmdrrl(ﬂmr
abtoten lassen”, erliutert Pilling.
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Mit Diodenlasern lisst sich auch dic bei Erwachsenen hiufigste
Ursache fiir den Verlust von Zihnen angehen - die Parodontitis. Aus-
gangspunkt sind wie bei der Karies baktericlle Zahnbelage, die sich,
wenn si¢ nicht regelmaBig entfernt werden, am Zahnfleischrand zu
Zahnstein verfestigen. Der Zahnfleischsaum entzindet sich, lost sich
vom Zahn und zieht sich zuriick. Zahnfleischtaschen entstchen, in
denen sich weitere Keime ansiedeln und immer mehr Zahnstein
entsteht. Die korpereigene Abwehr versucht die Bakterien mit einer
Entzondung zu bekimpfen. Dabei schwinden auch Haltefasern und
Kieferknochen. Der Zahn beginnt zu wackeln.

Der schr harte Zahnstein in den Zahnfleischtaschen lsst sich mit
dem Laser nicht beseitigen, Lauch wenn es immer wieder behauptet
wird", sagt Thomas Pilling. .Neutrale Untersuchungen beweisen,
dass eine vollstindige Entfernung mit dem Laser allcin unmoglich
ist.” Das effektivste Mittel dafiir ist noch immer die Karette, cine Art
Schaber, mit dem der Zahnstein restlos abgekratzt wird. Erst wenn
das geschehen ist, wird der gebtndelte Lichtstrahl verwendet, um die
verblicbenen Parodontitiskeime abzutoten und die Entzndung zu
unterdrocken. Die nicht einmal einen Viertelmillimeter dicke Glas-
faserspitze lsst sich in die Zahnfleischtasche vorschicben, ohne das
empfindliche Zahnfleisch zu schadigen. .Bei korrekter Anwendung
hinterlasst dic Laserbehandlung cine nahezu sterile Tasche®, sagt Pil-
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punkt. Wic Studien zeigen, erreicht man cine langfristige Anderung
der Bakterienflora, die gefihrlichen Keimgruppen werden daucrhaft
reduziert”, betont er. .In diesem Sinne ist die Lasertherapie auch cin
Schutz vor neuer Parodontitis”

Gesetzlich Versicherte missen die Mehrkosten des Lasercinsatzes
sclbst obernchmen, fiir die Behandlung eines karidsen Zahns fallen
zwischen 50 und 250 Euro Zuzahlung an. Die Laserdesinfektion eines
Wurzelkanals kostet den Kassenpatienten 80 bis 150 Euro. Privat-
patienten sollten sich vor ciner Behandlung bei ihrer Versicherung
erkundigen, ob und in welchem Umfang sie die hoheren Behand-

lungskosten erstattet. -
ZAHNARZTPRAXEN MIT LASER
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Universitatshdin for Zahnerhaltung. Parodontologie und Praventive Zahahediunde.
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