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AR S R B T e S T

' Kein Abenteuer ohne Zahnschmerzen
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Der Ilvericher Zahnarzt Dr. Martin Jorgens

ist Mitglied der medizinischen Begleitcrew

bei der ,Land Rover-G 4-Challenge”, einem
Motorsport-Erlebnis in vier Landern.

Von Marc Ingel

Ilverich. Es gibt nicht mehr viele
echte Abenteuer. So ziemlich je-
der Berg ist erklommen, jede
Wiiste durchlaufen, jedes Meer
durchschwommen. Eine im
wahrsten Sinne des Wortes an die
Grenzen gehende Herausforde-
rung stellt die ,G 4-Challenge”
des zur Ford-Gruppe zihlenden
Fahrzeugherstellers Land Rover
dar: In vier Landern auf dem ge-
samten Globus ist bei dem Nach-
folge-Wettbewerb der legendéren
Camel Trophy nicht nur fahreri-
sches Kénnen gefragt, die Teil-
nehmer miissen dartiber hinaus
klettern, sich im Kajak beweisen,
auf dem Mountainbike ein gute
Figur abgeben und nicht zuletzt
Denkaufgaben 1ésen.

HEUTE

Seit 1996 ist Martin Jorgens je-
des Jahr mit von der Partie - nicht
als Teilnehmer, sondern als Mit-
glied der fiinfkopfigen medizini-
schen Begleitcrew. Und das als
Zahnarzt. ,Im Verlauf dieser vier
Wochen kommt es trotz aller
Vorsorgemaf3nahmen fast immer
zu Entziindungen oder bakteriel-
len Infektionen”, erklért der Ilver-
icher, der schon bis zu 50 Patien-
ten wihrend einer dieser ,Hol-
lentouren” behandeln musste.

Zwar seien es stets nur 18 Teil-
nehmer aus 18 Lindern, die um
den Sieg fahren, die Mannschaft
im Hintergrund - Fahrer, Arbei-
ter, Koche, Navigations-Fachleu-
te oder Streckenvermessungs-Ex-
perten - zahlt aber rund 130 Per-
sonen. ,Und da sind die mitrei-
senden Journalisten noch gar
nicht eingerechnet”, lacht Jor-

Dr. Martin Jorgens mit seiner ,Reiseapotheke*

gens, der als ,Zweit-Job” zudem
am Steuer von einem der Kran-
kenwagen sitzt.

Wiihrend Jorgens sich in seiner
schicken Praxis in Diisseldorf-
Kaiserswerth, wo er sich mit drei
Kollegen auf die Fachgebiete Im-
plantologie, Lasertherapie und
asthetische Zahnmedizin kon-
zentriert, nur von den allerneues-
ten medizinischen Geritschaften
umgeben sicht, muss er in Boli-
vien, Brasilien, Laos oder Thai-
land - die vier Etappen der G 4-
Challénge in diesern Jahr - im-
provisieren. Gefragt sind da auch
weniger zahnasthetische Eingrif-
fe, sondern so vermeintlich lapi-
dare Handgriffe wie Fiillungen
erncuern oder aufgeplatzte Lip-
pen behandeln.

Dafiir ist der 42-Jihrige aber
durchaus gut ausgeriistet. In sei-
nem medizinischen Koffer findet
er von Bohrer iiber Skalpell bis
hin zu sterilen Fliissigkeiten alles,
was er zur Behandlung unter
Freiluftbedingifhgen braucht.

Lnstrumente, die Saft bendti-
gen, kann ich an Autobatterie
oder Zigarettenanziinder an-
schlieflen. Bei meiner ersten Tour
1996 waren dafiir noch schwere
Druckluft-Kompressoren — not-
wendig”, erinnert sich der Den-
tist. Auch einen Laser und einen
Defibrilator hat der Mediziner
stets dabei. ,Mein Handgepéck
bringt bestimmt 50 bis 60 Kilo auf
die Waage - Einwegmaterialien
und Medikamente nicht mit ge-
rechnet”, schitzt Jérgens.

Finf Arzte umfasst das
deutsch-britische Team bei einer
der ,Expeditionen”, neben dem
Zahnarzt Jorgens ist auch ein
Neurochirurg, ein Orthopéde, ein
Sportarzt sowie ein Allgemein-
mediziner an Bord von Range
Rover, Freelander, Defender oder
Discovery - denn in jedem Land
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Behandlung in
freier  Wild-
bahn: Der II-
vericher Mar-
tin  Jorgens
behandelt ei-
nen Patienten
unter freiem
Himmel.
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wird ein anderes Modell gefah-
ren.

,Da hilft man sich bei diffizilen
Eingriffen natiirlich auch unterei-
nander und assistiert dem Kolle-
gen, wenn er einen schweren chi-
rurgischen Eingriff vornéhmen
muss”, erzdhlt der Ilvericher, der
- zuriick in der Zivilisation - trotz
A 44-Rheinquerung mit Vorliebe
jeden Morgen die Rheinfihre von
Langst-Kierst riiber nach Kaisers-
werth nimmt.

Auch wenn Jérgens nicht wie
die Teilnehmer der G 4-Challen-
ge anspruchsvolle Priifungen ab-
solvieren muss, so ist auch er gro-
flen Belastungen ausgesetzt. ,In
Bolivien hatte man nachts bis zu
minus 20 Grad, am Tag dann
wieder plus 25 Grad”, nennt er
ein Beispiel. Dennoch lasst er sich
dieses Abenteuer nie nehmen.
+Diese Mischung aus Fahren und
Naturerlebnis ist phinomenal”,
sagt der Motorsport-Fan, der vor
allem die Fahrt durch den welt-
grofiten Salzsee, den Salar de
Unuyi in Bolivien, nicht vergisst:
,Einfach einmalig!”

Auch die Anforderungen an
den Mediziner seien faszinieren-
de Faktoren fiir ihn. ,Da wo wir
sind, ist sonst kein anderer”, sagt
Jorgens, der zudem weif3, dass bei
der ein oder anderen exotischen
Etappe, der Gang in ein értliches

Krankenhaus nicht unbedingt
ratsam ist. ,,2000 in Tonga waren
wir in einem Hospital, da hing
ein Schild fiir die Arzte: Bitte zwi-
schen den Patienten die Hande

waschen.”

Damit Martin Jérgens gesund-
heitlich bestens geristet ist, lasst
er sich im Vorfeld ausreichend
impfen. Die Liste der falligen Na-
delstiche ist lang, versdumen soll-
te er aber besser keine der Imp-
fungen gegen Gelbfieber, Typhus,
Diphtherie, Malaria-Prophylaxe,
Tollwut, Cholera, Tetanus, Polio,
Hepatitis und japanische Enze-
phalitis. Man weif} ja nie.

LG 4-CHALLENGE

» Fiir die Land Rover-G 4-Chal-
lenge konnen sich jedes Jahr 18
Teilnehmer aus 18 verschiede-
nen Lindern qualifizieren.

» Es gibt immer vier Etappen in
vier unterschiedlichen Liin-
dern. Neben motorsportlichen
Herausforderungen, miissen
sich die Teilnehmer im Kajak,
auf dem Mountainbike und bei
Kletterpriiffungen  beweisen.
Auch Denksport- und Navigati-
onsaufgaben gilt es zu l6sen.

» Die G 4-Challenge ist der legi-
time Nachfolge-Wettbewerb der
legendédren Camel-Trophy, bei
der allerdings nur fahrerisches
Konnen gefragt war.

» Eingefiihrt wurde jetzt fiir die
G 4-Challenge ein Zwei-Jahres-
Rhythmus.

Weitere Informationen im In-
ternet unter
*»  www.landrovergdchallen-
ge.com




